L.P.

Elementy zagospodarowania
lub wyposazenia budynku / terenu

Pilnos¢ wykonania

Czy jest
spetniony
T/N

WEJSCIE

1.1

Nawierzchnia przed wejsciem gtéwnym:

- utwardzona

- nachylenie podtuzne mniejsze niz 6% (zalecane
nachylenie mniejsze niz 5%)

- powierzchnia manewrowa dla wézkéw 150 x 150 cm
- antyposlizgowa

1.2

Pas ostrzegawczy koloru zoéttego szer. 50 cm
w odlegtosci 50 cm przed drzwiami i za drzwiami;
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Przed wejsciem do budynku daszek lub podcienie
ochronne o szer. min. 100 cm wiekszej

od szerokosci drzwi, gtebokos$¢ 150 cm (min. 100 cm —
budynki niskie do 12 m), wys. min 240 cm;

1.4

Maty przed wejsciem (mozna zastosowaé wpuszczang
mate):

- w na jednym poziomie z chodnikiem /posadzka;

- wielkos¢é oczek wycieraczki < 2cm (zalecane 1 cm);
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Przestrzen manewrowa min. 150x150 cm przed
i za drzwiami

1.6

Pochylnie, wejscia, schody, elementy oznakowania
powinny by¢ oswietlone swiattem sztucznym
o natezeniu min. 100Ix

DRZW!I WEJSCIOWE

2.1

Drzwi automatyczne mozna stosowac drzwi obrotowe
lub wahadtowe jezeli posiadajg drzwi rozwierane lub
rozsuwane z klamka, drzwi oraz wejscia znajdujace sie
w przebiegu tras pozbawionych przeszkéd muszg

2.2

drzwi wejsciowe do budynku i ogdlnodostepnych
pomieszczen o wymiarach:

- szerokos¢ otworu w Swietle otworu min. 90cm,

- szer. skrzydta gtéwnego min. 90 cm dla drzwi
zewnetrznych dwuskrzydtowych (zalecane 100 cm);

2.3

Tabliczki informacyjne np. o funkcji pomieszczenia:

- w formie wizualnej oraz dotykowej (alfabet Braille’a);
- umieszczona na scianie po stronie klamki, na
wysokosci min. 120 cm (dot tabliczki) od poziomu
podtogi, max. 160 cm (gdra tabliczki), w odlegtosci
5-10 c¢cm od oscieznicy drzwi (pomiar od krawedzi
osScieznicy do blizej potozonej krawedzi tabliczki);

2.4

Progi wys. max. 2 cm;

|

2.5

drzwi wejsciowe winny spetnia¢ warunki
- lekkie w otwieraniu i tatwe w obstudze,




- klamka, zamek, dzwonek na wys. 80 - 120 cm
od podtogi,

- stosowanie klamek w formie dZzwigni —klamki
gatkowe nie s3 zalecane,

- wizjer na wys. 90 cm i 150 cm nad poziomem
podtogi, w szklanych nie musi byg¢,

2.6

drzwi wewnetrzne:

- oscieznice oznaczone kontrastowym kolorem
w stosunku do powierzchni sciany,

- klamki powinny by¢ widoczne na tle drzwi,

- numery pokoi wypukta, kontrastowa czcionka,
numery umieszczone na wys. wzroku 145 -165 cm

DOMOFON (w przypadku ograniczonego dostepu lub
braku dostepu dla oséb z ograniczeniami)

- system audio-wizualny;

- umieszczony w widocznym miejscu, po stronie
klamki od drzwi,

- kontrastujgce kolory wzgledem tta,

- ekran domofonu powinien znajdowac sie:

- max. 120 cm nad poziomem podtogi,

- przyciski na wys. 80 cm - 110 cm,

- w odlegtosci min. 60 cm od naroznika wewnetrznego
scian,

- przyciski dzwonkdéw do drzwi powinny by¢
odpowiednio duzej wielkosci i dawac wizualny
i dZzwiekowy sygnat,

- sygnalizacja swietlna, informujgcg osoby
z uposledzeniem stuchu, kiedy mogg zaczg¢ mowié

- klawisze z wyraznymi oznakowaniem klawiszy
cyframi wypuktymi lub zastosowaniem
miedzynarodowej klawiatury z wyrdznieniem
dotykowym cyfry ,5”,

- informacja w alfabecie Braile’a na przyciskach, a gdy
nie ma takiej mozliwosci przy przyciskach,

- moze lepiej napisa¢, ze tabliczka z instrukcjg obstugi
domofonu powinna byé umieszczona max 120 cm
nad poziomem podtogi, a tekst musi by¢ umieszczony
na kontrastowym tle)

SYSTEM ODNAJDYWANIA DROGI

2

4.1

oznakowanie kierunkowe na wszystkich
skrzyzowaniach drég komunikacyjnych budynku

2

4.2

system identyfikacji wizualnej oznaczenia, piktogramy,
uwzgledniajgcego mozliwe ograniczenia
uzytkownikéw

4.3

ogdlny plan budynku w alfabecie Braille’a z
zaznaczeniem punktu ,tu jestes” umieszczony
w recepcji lub w miejscu wystepowania wezta
komunikacyjnego




PLANY TYFLOGRAFICZNE

2

5.1

wewnatrz obiektu zaraz po wejsciu do niego,
odzwierciedlanie przestrzeni danej kondygnacji lub
wybrany jej fragment (plan  ewakuacyjny,
rozmieszczenie pomieszczen) oraz najistotniejsze jej
elementy z legendg

|

5.2

kolorystyczny schemat funkcjonalno-przestrzenny

2

5.3

opisy w alfabecie Braille’a i oznaczenia wypukte
Sciezek dotykowych

2

5.4

informacje dotykowe stojace przytwierdzone
do posadzki w sposéb trwaty:

- dolna krawedz na wys. 90 cm,

- gérna na wys.105 cm od powierzchni podtogi,
- nachylona pod katem 25°

CIAGI KOMUNIKACYJNE

6.1

Szerokos$¢ ciggdw komunikacyjnych:

- 180 cm —w przypadku statego ruchu
dwukierunkowego,

- 150 cm —w przypadku czestego ruchu
dwukierunkowego,

- 120 cm —w przypadku rzadkiego ruchu
dwukierunkowego (droga ewakuacyjng przeznaczong
do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb)

6.2

Szerokos$¢ poziomych drég ewakuacyjnych drég
ewakuacyjnych min. 140 cm lub 60 cm na kazde 100
0s6b

6.3

W korytarzach o szerokosci < 180 ¢cm, max. co 25 m
miejsce do miniecie sie dwéch wdzkéw szerokosc
takiej przestrzeni powinna wynosi¢ min. 180 cm,
dtugos¢ min. 200 cm.

Poszerzanie przestrzeni nie jest konieczne, jezeli
dtugosc korytarza wynosi max. 50 m

6.3

Wysokos¢ min. 220 cm, jezeli wysokos$¢ ciggu
komunikacyjnego jest nizsza nalezy zastosowac porecz
ostrzegawczg, ktdra powinna byé zamontowana pod
sufitem lub odpowiednio ustawic¢ elementy
wyposazenia

MIEJSCA ODPOCZYNKU

7.1

Nie rzadziej niz co 30 m, zapewnic miejsca siedzace;
powinny one znajdowad sie w poblizu ciggéw
komunikacyjnych, ale nie bezposrednio na nich

7.2

Miejsce do odpoczynku powinno by¢ wyposazone
w siedzisko (fawke) z podtokietnikami utatwiajgcymi
siadanie i wstawanie oraz miejsce do zaparkowania
wdzka inwalidzkiego

7.3

Siedziska (tawki ) powinny by¢ przytwierdzone na state
do podtoza, w sposdb niewidoczny z poziomu
uzytkownika, uniemozliwiajacy ich usuniecie przez
osoby do tego nieupowaznione




7.4

Do prawidtowego uzytkowania siedziska ( fawki)
potrzebne jest min. 40 cm (optymalnie 280cm) wolnej
przestrzeni od frontu siedziska (tawki), tak aby nogi
0s0b korzystajgcych z niego nie przeszkadzaty osobom
korzystajacym z ciggédw komunikacyjnych

7.5

Siedziska (tawki) powinny by¢ wyposazone

w podtokietniki po obu stronach siedziska (tawki) oraz
po jednym podtokietniku co 3 miejsca siedzgce.
Podtokietniki powinny znajdowac sie na wysokosci 15-
20 cm od goérnej powierzchni siedziska

7.6

Szerokos$¢ miejsca siedzgcego powinna wynosié ok. 50
cm, siedzisko powinno znajdowac sie na wysokosci 42
-45 cm od podtoza

7.7

Kat pomiedzy oparciem a siedziskiem powinien
wynosic¢ 100°

7.8

Zalecanym materiatem do zastosowania na siedziska
i oparcia siedzisk (tawek) jest drewno. Powinno by¢
ono odpowiednio twarde, odporne na warunki
wynikajgce z normalnego uzytkowania

7.9

Miejsce postoju przeznaczone dla osoby poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim mie¢ gtebokos¢ min 140 cm
(zalecane 180 cm) i szerokos¢ 90 cm

KOMUNIKACJA PIONOWA W BUDYNKU

Wszedzie, gdzie to mozliwe (szczegdlnie w przestrzeni
zewnetrznej), powinno sie unika¢ stosowania
schodoéw, pochylni, wind oraz innych urzadzen

na rzecz tagodnych spadkéw (ponizej 5%) roztozonych
na dtuzszych odcinkach

SCHODY, SPOCZNIKI

9.1

W budynkach uzytecznosci publicznej szerokos¢
uzytkowg biegdw oraz szerokos¢ uzytkowa
spocznikéw w klatkach schodowych, stanowigcych
droge ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie
do liczby 0oséb mogacych przebywac réwnoczesnie na
kondygnacji, na ktdrej przewiduje sie obecnosc¢
najwiekszej ich liczby, przyjmujgc min. 60 cm szer. na
100 os6b (szer. biegu min. 120 cm)

9.2

Szerokos¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych do
budynku powinna wynosi¢ co najmniej 120 cm, przy
czym nie moze by¢ mniejsza niz szerokosé uzytkowa
biegu schodowego w budynku

9.3

Szerokos$¢ uzytkowg schoddéw statych mierzy sie
miedzy wewnetrznymi krawedziami poreczy,

a w przypadku balustrady jednostronnej — miedzy
wykoniczong powierzchnig Sciany, a wewnetrzna
krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie
moga by¢ ograniczane przez zainstalowane urzgdzenia
oraz elementy budynku

9.4

Zaleca sie powiekszenie szerokosci biegu schodowego
0 25 - 40 cm (szerokos$¢ ztozonej platformy) aby
umozliwi¢ w przysztosci montaz platformy przy




schodowej (jesli brak windy)

9.5

Szerokos$¢ spocznikéw schoddw statych
w budynku powinna wynosi¢ min. 150 cm

9.6

Wysokos¢ stopnia schodow zewnetrznych wynosi 15
cm, wewnetrznych 17,5 cm

9.7

Bieg schodowy powinien zawiera¢ max. 10 stopni
na zewnatrz obiektéw i 17 stopni wewnatrz

9.8

Stopnie schoddw nie powinny byé azurowe i nie
powinny posiadaé wystajgcych noskéw

9.9

Stopnie schodéw powinny byé wyprofilowane tak, aby
zapobiegaé potykaniu sie przy wchodzeniu oraz
zahaczaniu o nie tytem buta przy schodzeniu, a ich
nawierzchnia powinna by¢ antyposlizgowa

-S| | A =] -

9.10

Wszystkie stopnie w biegu powinny mie¢ tg samg
wysokos¢
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BALUSTRADY | PORECZE

10.1

Schody zewnetrzne i wewnetrzne, stuzgce do
pokonania wysokosci przekraczajgcej 50 cm, powinny
by¢ zaopatrzone, od strony przestrzeni otwartej,

w balustrady lub inne zabezpieczenia; o wys. 110 cm

10.2

Schody zewnetrzne i wewnetrzne w budynku
uzytecznosci publicznej powinny miec¢ balustrady lub
porecze przyscienne umozliwiajgce lewo - i
prawostronne ich uzytkowanie

10.3

Przy szerokosci biegu schodéw wiekszej niz 4 m nalezy
zastosowac dodatkowag balustrade posrednig

10.4

Maksymalny przeswit lub wymiar otworu pomiedzy
elementami wypetnienia balustrady nie moze by¢
wiekszy niz 12 cm (dotyczy oswiaty i wychowania)

10.5

Zaleca sie stosowanie poreczy na wysokosci 85-100
cm pierwszg porecz oraz dodatkowo na wysokosci 60-
75 cm drugg porecz

10.6

Porecze przy schodach przed ich poczatkiem i za
koricem nalezy przedtuzyé o min. 30 cm w poziomie
oraz zakonczy¢ w sposdb zapewniajgcy bezpieczne
uzytkowanie, czyli np. wykonanie zaokraglenia

10.7

Porecze przy schodach powinny by¢ oddalone od
Scian, do ktorych sg mocowane, co najmniejo 5 cm

10.8

Czes¢ chwytna poreczy powinna miec srednice w
zakresie 3,5cm - 4,5 cm

10.9

Na koncach poreczy nalezy montowac oznaczenia
dotykowe (np. naklejka napisana alfabetem Braille’a)
pismo wypukte lub piktogramy dotykowe i w alfabecie
Braille’a, ktdre sg dodatkowg informacjg dla oséb
niewidomych. Jezeli informacja jest wykonana
alfabetem Braille’a powinna by¢ krétka i zawiera
podstawowe informacje o punkcie orientacji.
(Kazdorazowo odbiér oznaczen wykonanych w
Braille’'u powinien dokonac specjalista w zakresie
tyflografiki —zalecenie wynika z faktu, Ze czestym
btedem popetnianym przez wykonawcéw jest montaz




napiséw ,,do géry nogami”, szczegdlnie gdy napisy s3
wykonane wytacznie w alfabecie Braille’a)

10.10

Konce poreczy powinny by¢ zawiniete w dét lub
zamontowane do $ciany, tak aby nie mozna byto
zaczepié sie fragmentami ubrania

10.11

Nalezy zapewni¢ ciggtos¢ prowadzenia poreczy na
schodach wielobiegowych. Dopuszcza sie przerwanie
ciggtosci poreczy w przypadku spocznikéw o dtugosci
wiekszej niz3 m

10.12

Porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem
Sciany oraz biec nieprzerwanie przez caty ciagg
schodéw (w tym spoczniki)

10.13

Linia poreczy powinna rownolegte odzwierciedlaé bieg
schodow
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OZNACZENIA SCHODOW

111

W budynkach uzytecznosci publicznej schody powinny
by¢ oznaczone na dwa sposoby:

- wizualnie —kontrastowo oznaczone krawedzie stopni,
- poprzez zmiane faktury, odcienia lub barwy.

11.2

W odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego
stopnia schodéw w doét oraz przed krawedzig
pierwszego stopnia schodéw w gore, nalezy utozy¢
fakture ostrzegawczg (Sciezka dotykowa) o szerokosci
min. 40 cm i max. 60 cm (na catej szerokosci schoddéw)

11.3

Powierzchnie spocznikéw schoddéw powinny mieé
wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem, co najmniej
w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajgcej

i konczacej bieg schodow

114

Wszystkie krawedzie stopni nalezy oznaczyé przy
pomocy kontrastowego pasa o szer. 5 cm
umieszczonego wzdtuz catej krawedzi stopni

w poprzek biegu

11.5

Nalezy zachowac bezpieczng wys. min. 220 cm
powinna by¢ obudowana lub oznaczona w taki
sposo6b, aby osoba z dysfunkcjg wzroku mogta
je bezpiecznie oming¢
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SCHODY RUCHOME

- Szerokos¢ biegu schodéw ruchomych min. 80 cm

- Na gorze i na dole schodéw co najmniej dwa stopnie
muszg sie réwnaé w poziomie

- Wszystkie stopnie nalezy oznaczyé przy pomocy
kontrastowego pasa o szer. 5 cm umieszczonego w
poprzek biegu

- Pasek nalezy umiesci¢ w sposdb widoczny zaréwno
podczas wjezdzania, jak i zjezdzania schodami

- Krawedz powierzchni nieruchomej przed schodami
nalezy oznakowac kontrastowym pasem o szer. 8-10
cm wzdtuz catej krawedzi

- Jezeli przed schodami nie ma metalowego podestu,
to przed czescig ruchoma, w odlegtosci 50 cm nalezy
umiescic¢ pas ostrzegawczy potgczony z odpowiednim




pasem prowadzgacym

- W przypadku schodéw o zmiennym kierunku
poruszania sie, musi pojawic sie co 10 s komunikat
gtosowy informujgcy o kierunku ruchu schodéw, np.
»ruch schodéw w goére”, ,,ruch schodow w dét”

13 | POCHYLNIE
13.1 | Pochylnie przeznaczone dla 0sdb niepetnosprawnych
powinny miec szerokosc¢ ptaszczyzny ruchu min.
120 cm
13.2 | Pochylnie o dtugosci ponad 9 m powinny by¢
podzielone na krétsze odcinki, przy zastosowaniu
spocznikéw o dtugosci min. 140 cm (zalecane 200 cm)
13.3 | Szerokos¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz
szerokos¢ biegu pochylni
13.4 | Jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku nalezy
zapewni¢ na nim powierzchnie manewrowa o
minimalnych wymiarach 150x150 cm (zalecane
200x200 cm)
13.5 | W duzych obiektach uzytecznosci publicznej zaleca sie
stosowanie wiekszych spocznikdéw o wymiarach 210 x
210 cm, tak aby zapewni¢ odpowiednig powierzchnie
manewrowa dla jak najszerszej grupy uzytkownikéw
np. korzystajgcych ze skuterow elektrycznych
13.6 | Dtugos¢ poziomej ptaszczyzny na poczatku i na koricu
pochylni powinna wynosi¢ min. 150 cm, poza polem
otwierania drzwi
13.7 | Pochylnia powinna zawiera¢ krawezniki o wys. od 7
cm do 10 cm, w celu unikniecia niekontrolowanego
zjazdu wozka. Nie ma potrzeby projektowania
kraweznika, jezeli dana krawedZ pochylni biegnie
wzdtuz Sciany
13.8 | Nawierzchnia pochylni powinna zapewni¢ mozliwosc¢
swobodnego poruszania sie:
- twarda,
- rowna,
- powierzchnia antyposlizgowa
ROZNICA WYSOKOSCI MA\??%%?%E%EE&ENIE MAKS\?QMAAIZ_E\.‘EJ“:%E; =t =
DO 15CM 15 % 15 %
D0 50 CM 10 % 8 %
POWYZEJ 50 CM 8 % 6 %
14 | PORECZE DO POCHYLNI
14.1 | Po obu stronach pochylni nalezy zainstalowac porecze
na wysokosci 75190 cm
14.2 | Odstep miedzy poreczami musi miesci¢ sie w
granicach od 100 cm do 110 cm
14.3 | Porecze przy pochylniach nalezy przedtuzy¢ o 30 cm

na ich poczatku, koncu oraz zakonczyé w sposdb
zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie




14.4

Porecze przy pochylniach powinny by¢ réwnolegte do
nawierzchni

14.5

Czesc chwytna poreczy powinna miec srednice 3,5-4,5
cm

14.6

Czes¢ chwytna poreczy powinna by¢ oddalona od
Sciany o co najmniej 5 cm

14.7

Na koncach poreczy oznaczenie dotykowe w alfabecie
Braille’a i/lub pismo wypukte takie samo jak przy
poreczach
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14.8

Powierzchnie spocznikdéw pochylni powinny mieé
wykonczenie wyrdzniajgce je odcieniem, co najmniej
w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajgcej

i kofczacej bieg pochylni
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DZWIGI OSOBOWE

15.1

Co najmniej jeden z dzwigdw stuzgcych komunikacji
ogdblnej w budynku z pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takze w kazdym
wydzielonym pionie, odrebnej czesci (segmencie)
takiego budynku, powinien by¢ przystosowany do
0s6b z niepetnosprawnosciami

15.2

Odlegtos¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dZzwigu
a przeciwlegta $ciang lub inng przegrodg powinna
wynosi¢ co najmniej:

—dla dzwigdéw osobowych —1,6 m

15.3

Obok drzwi dZzwigu osobowego (najlepiej po obu
stronach) powinna by¢ zamieszczona czytelna
informacja z numerem kondygnacji. Numer ten
powinien by¢ czytelny réwniez poprzez dotyk — dzieki
wypuktym cyfrom o wysokosci co najmniej 4 cm lub/i
opisane alfabetem Braille’a w tatwym do lokalizacji
przez niewidomych miejscu. Najlepiej po obu stronach
oscieznicy dzwigu

15.4

Drzwi dzwigu osobowego oraz ich obramowanie
powinny by¢ oznakowane w sposéb kontrastowy
w stosunku do otoczenia

15.5

Kabina dZzwigu osobowego dostepna dla oséb z
niepetnosprawnoscig powinna mie¢ szer. min. 110 cm
i dtugosc 140 cm

15.6

Po obu stronach kabiny powinny znajdowac sie ciggte
porecze, a ich gérna czes¢ powinna znajdowac sie na
wysokosci 90 cm

15.7

W celu utatwienia dostepu do przyciskéw lub
elementow sterowniczych w poreczy powinna by¢
przerwa, jezeli kabinowy panel sterujacy znajduje sie
na tej samej Scianie

15.8

Rdéznica poziomdéw podtogi kabiny dzwigu,
zatrzymujacego sie na kondygnacji uzytkowej,

i posadzki tej kondygnacji przy wyjsciu z dzwigu nie
powinna by¢ wieksza niz 2cm (optymalnie do 1 cm)

15.9

Zaleca sie stosowanie dzwigdw osobowych o
wiekszych wymiarach 150 x 210cm dla dzwigdw




jednostronnie otwieranych oraz 120 x 210 cm dla
dzwigdw przelotowych

15.10

Drzwi do kabiny powinny miec¢ szeroko$¢ 90 cm
(zalecana 100 cm ze wzgledu na osoby z wézkami
blizniaczymi i poruszajace sie na wdzkach z napedem
akumulatorowym)

15.11

Drzwi dzwigu powinny otwierac sie i zamykac
automatycznie

15.12

System powinien by¢ oparty na czujnikach (np.
podczerwien) zatrzymujgcych zamykanie drzwi jeszcze
przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub osobg

15.13

Na $cianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy
umiescic lustro, na wysokosci maksymalnie 40 cm od
poziomu podtogi, umozliwiajgce osobie poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim sprawdzenie, czy za jej
plecami nie znajduje sie zadna przeszkoda i czy moze
bezpiecznie opusci¢ kabine

15.14

Stosowanie lustra nie jest konieczne, jezeli wymiary
kabiny sg wieksze niz 150 x 150 cm

15.15

Kabina, jak i szyb, powinny by¢ przeszklone, co jest
korzystne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
(klaustrofobia), gdyz niwelujg poczucie zamkniecia

15.16

Kabina dzwigu i panele kontrolne powinny by¢ dobrze
oswietlone

15.17

Zewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiescié na
wysokosci 80 - 120 cm od posadzki

15.18

Sygnalizacja przyjazdu dzwigu osobowego:

- przy kazdych drzwiach do dZwigu nalezy umiescic
sygnalizacje Swietlng i dzwiekowgq informujacg, ktéry
dzwig osobowy przyjechat oraz w ktérg strone zmierza
- pojedynczy sygnat diwiekowy powinien oznaczac
wjazd do gory, podwadjny zjazd na dét

- wskazana jest réwniez informacja stowna , w gore” i,
na dot”

15.19

Nalezy stosowac panele z wypuktymi klawiszami

15.20

Panel sterujgcy w kabinie powinien by¢é zamontowany
na wysokosci 80 - 120 cm nad podtogg i w odlegtosci
50 cm od naroza kabiny

15.21

Panel sterujgcy w kabinie powinien by¢ umieszczony
na Scianie nastepujgco:

- w przypadku drzwi otwieranych centralnie powinien
znajdowac sie po prawej stronie wejscia do kabiny

- w przypadku drzwi otwieranych jednostronnie
powinien znajdowac sie po stronie zgodne;j z
kierunkiem zamykania drzwi

15.22

Przyciski pietrowe powinny znajdowac sie nad
przyciskami alarmu i drzwi

15.23

Przyciski pojedyncze powinny by¢ ustawione

w jednym rzedzie, pionowo lub poziomo (zalecane),
odpowiednio: od dotu do goéry przy ukfadzie
pionowym i od lewej w uktadzie poziomym




15.24

Wewnetrzny panel sterujgcy powinien by¢
wyposazony w dodatkowe oznakowanie dla oséb
niewidomych i niedowidzacych (wypukte opisy, cyfry
lub symbole oraz oznaczenia w alfabecie Braille’a)
oraz informacje gtosowg

15.25

Przycisk przystanku wyjsciowego z budynku powinien
wystawacé 5 mm (x1mm) ponad pozostate przyciski
(zalecany kolor zielony).

16

PLATFORMY PIONOWE | UKOSNE

16.1

Platformy mogg by¢ stosowane zamiast pochylni lub
dzwigdw tylko w wyjatkowych sytuacjach:

- w pomieszczeniach rzadko uzywanych Ilub
niedostepnych dla wszystkich uzytkownikéw,

- ze wzgledu na brak miejsca,

- ze wzgledu na zalecenia konserwatora zabytkdw,

- biorgc pod uwage inne wzgledy
praktyczne/techniczne nie pozwalajgce na
zaprojektowanie pochylni lub dzwigéw osobowych

16.2

Zalecana wysokos$¢ podnoszenia platformy:
- bez szybu i wewnatrz budynku —do 3 m,
-zszybem—-do 12 m

16.3

Zalecane minimalne wymiary platformy powinny
wynosic dla:

- podnos$nika pionowego —min. 90 x 140 cm, przy
udzwigu nie mniejszym niz 315 kg

- podnosnika schodowego —min. 75 x 100 cm, przy
udzwigu nie mniejszym niz 250 kg

16.4

Podtoga musi by¢ antyposlizgowa

Platforma podnosnika musi by¢ wyposazona w
barierki uniemozliwiajgce zjechanie két wozka z
platformy podnosnika podczas jego dziatania

16.5

Jezeli przy wejsciu zostata zamontowana platforma,
powinna ona umozliwia¢ samodzielne wejscie,
obstuge i zejscie osobie z niepetnosprawnoscia.
Jednoczesnie nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ wezwania
pracownika obiektu, gdy uzytkownik nie bedzie umiat
obstuzy¢ urzadzenia
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BEZPIECZENSTWO POZAROWE

17.1

Zastosowanie na drogach ewakuacyjnych i w
pomieszczeniach obiektéw przeznaczonych dla oséb
z niepetnosprawnosciami dZzwiekowego systemu
ostrzegawczego DSO (VES-Voice Evacuation System)
emitujgcego sygnaty gtosowe informujgce o kierunku
ewakuacji lub o potozeniu najblizszych wyjs¢
ewakuacyjnych

17.2

Wyposazenie holu windowego w intercom pozarowy
z przekierowaniem do pomieszczenia ochrony

17.3

Zastosowanie znakdow bezpieczenstwa dotyczacych
ewakuacji, oswietlonych wewnetrznie

17.4

Zastosowanie na drogach ewakuacyjnych awaryjnego
os$wietlenia ewakuacyjnego




17.5

Zastosowanie w systemach sygnalizacji pozarowej
sygnalizatoréw Swietlnych i akustycznych

17.6

Zastosowanie z6ttej, czyli o najwiekszym kontrascie
wzgledem otoczenia, barwy drzwi ewakuacyjnych

17.7

Zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowej
stale pracujacej nad wyjsciami ewakuacyjnymi

17.8

Osobom z niepetnosprawnoscia wzroku nalezy
zapewnié dostep do informacji o kierunkach
ewakuacji. W przypadku oséb z dysfunkcjami stuchu
nalezy zapewni¢ dostep do informacji o zagrozeniu
i rozpoczeciu ewakuacji

2 2| 2| 2

17.9

Informacja dotykowa o kierunkach ewakuacji w
postaci piktograméw dotykowych powinna by¢
montowana w tatwo dostepnych miejscach (na
poreczach lub naroznikach scian)

17.10

Droga ewakuacji powinna by¢ wolna od przeszkod

i pozwalaé osobie z ograniczeniami mobilnosci na
samodzielng ewakuacje z budynku. Jezeli nie jest to
technicznie mozliwe, nalezy tym osobom
zagwarantowac mozliwos$é schronienia w specjalnych
pomieszczeniach lub w miejscach oczekiwania na
ewakuacje zlokalizowanych w obrebie ewakuacyjnych
klatek schodowych

17.11

Gdy w obiekcie nie ma specjalnych dzwigéw
osobowych do ewakuacji w czasie pozaru nalezy
bezwzglednie zaprojektowac pomieszczenia
schronienia na wypadek pozaru. Pomieszczenia
schronienia nalezy lokalizowa¢ w poblizu drég
ewakuacyjnych jako wydzielong czes$¢ klatek
ewakuacyjnych lub jako niezalezne pomieszczenia

o podwyzszonej ochronie przeciwpozarowej w bliskiej
odlegtosci od drogi ewakuacji

17.12

Miejsce oczekiwania oséb z niepetnosprawnosciami
na ewakuacje z obiektu:

- zaleca sie lokalizowa¢ na klatkach schodowych,
miejsce oczekiwania nie moze ogranicza¢ szerokosci
drogi ewakuacji

- powinno by¢ wyposazone w urzgdzenia komunikacji,
pozwalajgce na dwukierunkowg facznosc ze stuzbami
odpowiedzialnymi za ewakuacje,

- powinno by¢ wyposazone w srodki gasnicze, koce
ochronne i specjalne siedzisko do ewakuacji oséb

o ograniczonych mozliwosciach ruchowych

18

STANOWISKO PRACY

18.1

Wysokos¢ blatu biurka powinna by¢ regulowana
uwzgledniajac potrzeby wynikajgce
z niepetnosprawnosci —od 60 cm do 80 cm

18.2

System pétek wiszgcych nad biurkiem powinien
znajdowac sie w zasiegu wyciggnietej reki osoby
siedzacej na wysokosci 120 -130 cm od powierzchni
podtogi




18.3

Zalecana szerokos¢ blatu roboczego biurka 60 cm

|

18.4

Osoba korzystajgca podczas pracy z wielu urzagdzen
elektronicznych (np. komputer, telefon) powinna mie¢
zainstalowang zintegrowanag listwe elektryczng nad
blatem biurka (nalezy uwzgledni¢ przy tym szerokosc
biurka)

2
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KASY | PUNKTY OBStUGI KLIENTA

19.1

Punkty informacyjne powinny by¢ zlokalizowane przy
gtéwnych ciggach komunikacyjnych, najlepiej
w poblizu wejs¢

19.2

Kasy i stanowiska obstugi klienta powinny znajdowac
sie w miejscach dostepnych dla oséb poruszajgcych sie
na waozku inwalidzkim

19.3

Nalezy zapewnic¢ miejsce postojowe dla osoby
poruszajacej sie na wozku w poczekalniach

19.4

W przypadku gdy kasy, punkty informacyjne i punkty
obstugi klienta znajdujg sie wzdtuz trasy pozbawionej
przeszkéd, przynajmniej jedno z okienek musi by¢
dostepne dla uzytkownika wdzka inwalidzkiego oraz
dla oséb o niskim wzroscie, oprdécz tego przynajmniej
jedno okienko musi by¢ wyposazone w system petli
indukcyjnej na potrzeby aparatu stuchowego

19.5

Jezeli miedzy np. klientem a osobg obstugujaca
w kasie znajduje sie szklana szyba, musi ona by¢
demontowalna lub, jezeli nie jest demontowalna,
nalezy wyposazy¢ jg w system gtosnomowigcy
(interkom). Kazda taka szklana szyba musi by¢
wykonana z przezroczystego szkta

19.6

W przypadku zainstalowania urzadzen
elektronicznych, ktére wyswietlajg informacje o cenie,
nalezy takze zainstalowac urzadzenia wyswietlajgce
cene osobie kupujacej

19.7

W przypadku zastosowania kotfowrotkdw w wejsciu,
nalezy zapewni¢ co najmniej jedno przejscie z ktérego
przez caty czas otwarcia obiektu bedg mogty korzystac
osoby z niepetnosprawnosciami

19.8

Lada kasy lub stanowisko obstugi, przynajmniej na
odcinku o szerokosci 90cm, powinna znajdowac sie nie
wyzej niz 90 cm od posadzki, optymalna wysokosé to
70-80 cm

19.9

Pod blatem zaleca sie zapewnienie przestrzeni
umozliwiajgcej podjechanie pod blat przodem wdzka

19.10

Jezeli przy blacie konieczne jest wypetnianie
dokumentdw, przestrzen pod blatem powinna zostac
zapewniona obligatoryjnie

19.11

Zrédto $wiatta nie moze znajdowac sie za osoba
obstugujaca

19.12

Nalezy zapewnic oswietlenie umozliwiajgce osobom
niestyszgcym czytanie z ruchu ust




19.13

Zaleca sie wyposazenie kas i stanowisk obstugi klienta
w:

- petle indukcyjne - urzgdzenia utatwiajgce osobom
stabo styszagcym zrozumienie pracownika, (petla
indukcyjna przesyta dZwiek bezposrednio do aparatu
stuchowego, dzieki czemu gtos nie jest zaktdcany przez
odgtosy otoczenia),

- ttumacza jezyka migowego on-line

19.14

Oznakowanie toalet powinno by¢ dobrze widoczne
z kazdego miejsca

19.15

Informacje dotyczgce pomieszczenia przy wejsciu

do danego pomieszczenia po stronie otwierania drzwi
na wys. 15 - 30cm powyzej uchwytu otwierajgcego
(gérna krawedz? tabliczki) max. 140 cm od podtoza.
Opis w alfabecie Braille’la montowa¢ na poétce
odchylonej od pionu o 30 do 45°

19.16

Petle indukcyjne przekazujg sygnat bezposrednio
do aparatu stuchowego lub implantu slimakowego

20

TOALETY

20.1

Na terenie obiektu uzytecznosci publicznej znajduja
sie toalety, przynajmniej jedna kabina dostepna dla
obu ptci musi by¢ przystosowana do potrzeb oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich

20.2

Przestrzen manewrowa:

- obszar manewrowy min. 150x150 cm

- wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki

oraz kratki podtogowe powinny znajdowac sie poza
przestrzenig manewrowg woézka

20.3

Urzadzenia alarmowe:

- toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linke
wzywania pomocy, znajdujgcg sie na max. wys. 40 cm
od poziomu posadzki

-linka/przycisk ~ powinny aktywowa¢ alarm w
pomieszczeniu obstugi

- uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie
powinno wymagac sity przekraczajgcej 30 N

20.4

Powierzchnie $cian i podtdg:

- zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych,
powodujgcych zjawisko ol$nienia

- $ciany i podtogi powinny by¢ ze sobg
skontrastowane; w przypadku braku takiej mozliwosci,
wymagane jest stosowanie listew przypodtogowych
lub cokotéw

w kontrastowym kolorze

- wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie
powierzchnie podtég powinny mieé jednolitg barwe,
bez wzoréw lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym mniejszym od LRV = 20

- podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢
wykonywane z materiatéw antyposlizgowych




20.5

Drzwi:

- wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za
pomocg piktogramdw na sScianach oraz informacija
w alfabecie Braille’a

- w ustepach ogélnodostepnych, do kabin
przystosowanych dla potrzeb oséb

z niepetnosprawnosciami nalezy stosowac drzwi
otwierane na zewnatrz, o szerokosci min. 90 cm

- wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢
kontrastowo oznaczone poprzez wykonanie catej
powierzchni w kolorze kontrastujgcym z kolorem
Sciany (LRV > 30), lub oznaczenie oscieznic w kolorze
skontrastowanym z kolorem $ciany (LRV > 30)

- drzwi bez sitownikéw, ciezkie drzwi uniemozliwiajg
samodzielne otwarcie ich przez osobe poruszajacg sie
na wozku inwalidzkim

- reczne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie
powinno wymagac sity przekraczajgcej 60 N

- drzwi toalety umozliwiaty ich awaryjne otwarcie
kluczem przez obstuge

20.6 | Wiaczniki swiatta powinny sie znajdowac na wysokosci
80 - 110 cm od poziomu posadzki

20.7 | Zaleca sie wyposazenie toalety w wieszaki na
ubrania/bagaz - przynajmniej jeden na wys. ok. 180
cm i przynajmniej jeden na wysokosci ok. 110 cm

20.8 | MISKA USTEPOWA

- obok miski ustepowej, nalezy zapewnic¢ przestrzen
wolng od przeszkdd o szerokosci min.90 cm (zalecana
z obydwu stron).

- gorna krawedz deski powinna sie znajdowac

na wysokosci 42-48 cm.

- 0$ muszli nie blizej niz 45 cm od sciany.

- deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycie¢,
stabilna.

- przy misce ustepowej powinny by¢ porecze
montowane w odlegtosci 30-40 cm od osi muszli (do
osi poreczy) oraz na wysokosci 70-85 cm (goérna
krawedZ poreczy), oraz wystajgce 10-15 cm przed
muszle

- dtugosci poreczy 75-90 cm (podnoszone z obu stron
muszli)

- w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego
przesiadania sie, dopuszcza sie montowanie jednego
opuszczanego pochwytu i jednego mocowanego na
state — po przeciwnej stronie wzgledem miejsca
odstawczego, na wysokosci 70 - 85cm od posadzki,
dtugosci min. 80 cm, mocowane 20-30 cm od sSciany

za miskg ustepowa.

- sptuczka, uruchamiana automatycznie lub recznie,
nie moze by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca nogi
- przycisk sptuczki powinien sie znajdowaé¢ z boku




miski ustepowej na wysokosci nieprzekraczajgcej 80-
110 cm (gérna krawedz przycisku).

20.9

Podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowa¢é
na wysokosci 60-70 cm od posadzki, w okolicy
przedniej krawedzi miski ustepowej

20.10

UMYWALKA

Wysokos¢ umywalki:

- gérna krawedz na wysokosci 75-85 cm od posadzki
- dolna krawedz nie nizej niz 60-70 cm od posadzki

20.11

Przestrzen manewrowa przed umywalkg o wymiarach
90 x 150cm, z czego nie wiecej niz 40cm tej przestrzeni
moze znajdowac sie pod umywalka

20.12

Baterie:

- powinny by¢ uruchamiane dzwignig (najlepiej

z przedtuzonym uchwytem), przyciskiem

lub automatycznie

- nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy
pomocy kurkéw

20.13

Lustro powinno byé zamontowane w taki sposéb, aby
jego dolna krawedz znajdowata sie nie wyzej niz 80 cm
od poziomu posadzki lub bezposrednio nad umywalka

20.14

Dozownik mydta, suszarka/reczniki powinny by¢
zlokalizowane jak najblizej umywalki na wysokosci 80-
110 cm od poziomu posadzki

20.15

Porecze:

- montowane po obu stronach umywalki na wysokosci
90-100 cm, w odlegtosci niemniejszej niz 5 cm
pomiedzy krawedzig poreczy a umywalka

ELEMENTY WYKONCZENIA WNETRZ

21

DRZWI IPRZEGRODY SZKLANE

211

Nalezy unikac¢ stosowania szkta posrebrzonego

lub bardzo refleksyjnego, a jakiekolwiek wolnostojgce
krawedzie szklanych ekranéw powinny mie¢ krawedz
oznakowang pasem ostrzegawczym kontrastujgcym

z otoczeniem

21.2

Szklane przegrody i drzwi nalezy oznaczy¢ dwoma
pasami umieszczonymi na wysokosci od 130 cm do
140 cm (pierwszy pas) i od 90 cm do 100 cm (drugi
pas)

o kontrascie LRV=60

21.3

Zaleca sie  umieszczenie dodatkowego pasa
kontrastowego na wysokosci 10 - 30cm (przydatnego
dla oséb patrzacych pod nogi)

21.4

Dolna krawedz przeszklonych drzwi wejsciowych byta
zabezpieczona w sposéb chronigcy przed uderzeniem
kotami wozka do wysokosci 40 cm (np. poprzez
zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego
elementu chronigcego szkto)

22

OKNA




22.1

Otwierane za pomocag jednej reki dzieki klamce
w postaci dzwigni, na wysokosci 85 - 120 cm
nad poziomem podtogi

22.2

Klamki proste do zidentyfikowania i w kontrastujgcych
barwach w stosunku do tfa

22.3

Unikanie poprzecznych podziatéw okiennych miedzy
wysokoscig 80 a 150 cm od poziomu podtogi
dla zachowania petnego widoku

22.4

W budynku na kondygnacjach potozonych ponizej
25m nad terenem odlegtos¢ miedzy gérng krawedzig
wewnetrznego podokiennika a podtogg powinna
wynosi¢ min. 85 cm

22.5

W budynku na kondygnacjach potozonych powyzej
25m nad terenem miedzy gérna krawedzig
podokiennika a podtogg nalezy zachowa¢ odlegtos¢
min. 110 cm

22.6

Wysokos¢ potozenia podokiennikdw o ktérych mowa
powyzej, moze by¢ pomniejszona, pod warunkiem
zastosowania zabezpieczenia okna balustrada

do wymaganej wysokosci lub zastosowania w tej
czesci okna skrzydta nieotwieranego

23

GNIAZDA, KONTAKTY | INNE MECHANIZMY
KONTROLNE

23.1

Kontakty, wtgczniki i inne mechanizmy kontrolne
nalezy umieszczaé na wysokosci 80-110 cm, natomiast
gniazda na wysokosci 40-100 cm (zasada ta nie
dotyczy specjalnego wyposazenia, ktére zgodnie z
przepisami musi znajdowac sie na innych
wysokosciach oraz elementdw instalacji elektrycznej i
systemow komunikacji uzywanych wytgcznie do celéw
technicznych).

23.2

Gniazda i kontakty powinny by¢ obstugiwane jedng
reka i nie wymagac ruchu obrotowego nadgarstkiem,
mocnego chwytania i Sciskania

23.3

W ramach mozliwosci nalezy montowac osprzet tak,
aby jego zadziatanie nastepowato dla kazdego
urzadzenia przy wykonaniu tej samej czynnosci

23.4

Znaczenia barwne — zielony wtgczone, czerwony
wytaczone

23.5

Dla urzadzen rozpoznawanych dotykiem nalezy
upewnié sie, ze nie mozna ich przypadkowo
aktywowac




