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Drodzy Rodzice!

Oddajemy Wam kolejny numer kwartalnika
,Bezpieczne Przedszkole”, w ktérym chcemy
informowac o waznych sprawach dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa. Jak Wam wiadomo,
nasze przedszkole realizuje program
»,Bezpieczne Przedszkole”, ktérego celem jest
wychowanie dzieci na odpowiedzialnych
dorostych dbajgcych o bezpieczenstwo wiasne
i innych oséb. Cel ten mozemy o0siggngé

wyfacznie z pomocyg rodzicdw, gdyz to wiasnie Wy jestescie dla dziecka

najwazniejszymi osobami, z ktorych biorg przyktad, jestescie wzorem do

nasladowania.

Prezentujemy Panstwu dotychczasowe dziatania podjete przez nas od poczatku
roku szkolnego w ramach programu ,Bezpieczne Przedszkole”:

Blok tematyczny

Realizowane tresci

Termin realizacji

»Moje przedszkole
jest bezpieczne”

Wszystkie nowe przedszkolaki zostaty zapoznane
z topografig przedszkola oraz z osobami, od
ktérych mogg uzyska¢ pomoc. Najmtodsze przed-
szkolaki poznaty, a starsze przypomniaty sobie
zasady bezpiecznego korzystania z ogrodu
przedszkolnego, sali zaje¢ oraz salki zabaw. W
naszym przedszkolu: zostata przeprowadzona
prébna ewakuacja, odbyt sie ,Turniej wiedzy o
zasadach bezpieczenstwa”, zostato
zorganizowane spotkanie z przedstawicielami
stuzby wieziennej.
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,Bezpieczna  droga
do przedszkola”

Dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych poznaty
zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach i
korzystania ze Srodkéw transportu oraz
podstawowe znaki isygnaty drogowe. Zdobytg
wiedze na temat zasad ruchu pieszego i
drogowego dzieci utrwality podczas zajeé¢ z
Policjantem, ktéry odwiedzit nasze przedszkole.
Odbyty  sie takze =zajecia ze strazakiem w
poszczegblnych grupach. W ramach obchodéw
,0goblnopolskiego Dnia Przedszkolaka” zostat
zorganizowany: ,Dzien zrownowazonego
transportu”, , Dzien sadzenia drzewa” oraz ,Rajd
rowerowy”.
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»Ksztattowanie
czynnosci

samoobstugowych,

nawykow
higienicznych
i kulturalnych”

Kazdego dnia ksztattujemy u dzieci umiejetnosci
poprawnego mycia ragk i zebdw. 5- i 6-latki
uczestniczyty w zajeciach na temat mycia zebow
oraz przegladzie stomatologicznym
organizowanym przez PCK. Najmtodsi uczg sie
samodzielnie korzystac z toalety, a takze ubierac i
rozbiera¢ sie. Kazdego dnia zwracamy uwage na
wtasciwe zachowanie sie przy stole podczas
positkdw, a takze na utrzymywanie porzadku
w swoim otoczeniu.

Caty rok szkolny

,Dbamy o swoje

zdrowie”

Organizujemy dla dzieci zajecia ruchowe, zabawy i
gry w ogrodzie przedszkolnym oraz w salce
zabaw. Wdrazamy dzieci do czynnego wypo-
czynku jako Zrodta zdrowia. Wyrabiamy u dzieci
nawyki higieniczne. Nasze przedszkole realizuje
ogolnopolski program prozdrowotny ,Przedszkole
promujace zdrowie”, w ramach ktdrego zostaty
przeprowadzone: ,Swieto pieczonego ziemniaka”,
Dzien Buraka, Dzien Jabtka, a takze cykl zajeé
,Jem zdrowo i kolorowo....”- przygotowanie
zdrowych positkdw. Zas najmfodsza grupa
,Krasnoludki” bierze udziat w ogdlnopolskim
projekcie edukacyjnym pt. ,Kulinarne Podrdze
Przedszkolakow”.

Caty rok szkolny

»Rozumienie zjawisk
atmosferycznych”

Podczas zaje¢ dydaktycznych uczymy dzieci
rozpoznawac i nazywaé zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla danych pdr roku. Zwracamy
uwage na podejmowanie rozsgdnych decyzji
zwigzanych z nienarazaniem sie na niebezpie-
czenstwo wynikajgce z pogody oraz odpowiedni
ubiér.

Caty rok szkolny

»Produkty
bezpieczne
i niebezpieczne”

w ramach rozpoznawania produktow
bezpiecznych i niebezpiecznych dzieci zachecane
byty do zbierania baterii, ktére sg szkodliwe dla
Srodowiska. Zebrane baterie zostaty wykorzystane
w konkursie ,Smieci mniej~Ziemi lzej”, ktérego
wyniki poznamy pod koniec stycznia 2020 r.
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»Mieszkanie
miejscem

jest

W ramach wdrazania dzieci do bezpiecznego
postugiwania sie przedmiotami i urzgdzeniami
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bezpiecznym”

codziennego uzytku najstarsza grupa ,Zabek”
zaczeta korzysta¢é podczas obiadu z nozy.
Natomiast najmtodsza grupa ,Krasnoludkéw”
zaczeta postugiwac sie nozyczkami. Podczas zajeé
kulinarnych zwigzanych z pieczeniem piernikow
dzieci miaty mozliwosé postugiwania sie réoznymi
akcesoriami kuchennymi. Dla grupy ,Pszczotek”
zostat zorganizowany wyjazd do strazy pozarne;.

Bawimy sie
bezpiecznie

Dzieci z gr. IV ,Zabek” biorg udziat w zajeciach w
ramach programu ,Maty tyzwiarz” oraz programu
,Aktywny przedszkolak”

Caty rok szkolny

Lestesmy zyczliwi i
uprzejmi dla innych”

Kazdego dnia zwracamy dzieciom uwage na
przestrzeganie regut i norm niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania w kontaktach z
innymi ludZzmi. Dzieci uczg sie jak by¢ zyczliwym
poprzez réznorodne dziatania. W ciggu tych kilku
miesiecy w naszym przedszkolu miaty mozliwosc:

udziatu w konkursie plastycznym ,,Opole w rytmie
zyczliwosci”, uczestnictwa w  Dniu Zyczliwosci,
oglagdaé¢ przedstawienie teatralne ,Brzydal”
wykonaé kartki Swigteczne dla pracownikow i
podopiecznych hospicjum ,Betania”.
Przedszkolaki wziety takze udziat w Ogdlnopolskiej
Kampanii Walki z Gtodem, a takze w spotkaniu z
przedstawicielem Fundacji Ludzi Niewielkiego
Wzrostu.

Caty rok szkolny

Program ,Bezpieczne Przedszkole” skierowany jest zaréwno do dzieci jak i do
rodzicéw, pracownikdéw przedszkola oraz rdznych instytucji odpowiedzialnych za
nasze bezpieczenstwo. Kazdy z Paistwa ma szanse na zdobycie honorowego tytutu
,Odpowiedzialny Rodzic”, ktdry bedzie wreczany pod koniec roku szkolnego.

Zasady zdobywania tytutu ,,Odpowiedzialny Rodzic”:

Aby uzyskac tytut nalezy:

- uczestniczy¢ w spotkaniach dla rodzicodw (przynajmniej 50 % frekwencji),
- wspierac nauczycieli i placéwke w dziataniach prozdrowotnych i zwigzanych

z bezpieczenstwem,

- bra¢ udziat wraz z dzieémi w konkursach organizowanych w przedszkolu,
- wspodlnie z dzieckiem wykonywaé zaplanowane zadania z zakresu bezpieczenstwa,
ktore bedg wywieszane na tablicy ogtoszen.




