PORADNIK
KILKA PORAD | WSKAZOWEK DOTYCZACYCH NAUKI W DOMU
RODZICU

e Zadbaj o miejsce nauki w domu swojego dziecka ( biurko, stét do pracy).

e Zadbaj o odpowiedniag diete , ktéra wspiera prace moézgu i calego organizmu
twojego dziecka. Na naszej stronie zamiescimy dla Ciebie pare wskazéwek.

e Zadbaj o dobrag atmosfere w domu, taka ktéra nie wywotuje u dziecka stresu.
Twoje dziecko, nawet jesli tego nie wida¢, przezywa sytuacje zwigzana
z wydarzeniami w kraju i na sSwiecie. Zamiescimy na stronie szkoty w zaktadce
dla rodzicow kilka pomystéw i wskazéwek jak sobie radzié ze stresem
u dziecka, jak z nim rozmawia¢ o zaistniatej sytuaciji.

e Zadbaj o to, zeby Twoje dziecko mialo mozliwos¢ ruchu uwzgledniajac
bezpieczenstwo i ograniczenia wynikajace z zagrozenia epidemiologicznego.
Jesli z nim wychodzisz na powietrze to zadbaj, zeby nie bylo wokét innych
ludzi, omijaj place zabaw. Niektérzy rodzice prowadzg tam swoje pociechy,
zeby pobawily sie z innymi dzieémi. Taka izolacja nie ma sensu.

e Poméz dziecku podzieli¢ material i zadania z ktérymi bedzie si¢ zmagat
samodzielnie w wyznaczonym na nauke czasie.

e Czas na nauke jest rano . Po potudniu jest wypoczynek.

e Poméz dziecku organizowa¢ samodzielng prace w domu.

¢ Na biezaco sprawdzaj Idziennik i informacje od nauczycieli

e Ustal z nauczycielem co nalezy do Ciebie, jakiego wsparcia oczekuje,
jak bedziecie wspoétpracowac .

¢ Nie odrabiaj za dziecko prac, bo moze nabraé¢ zlych nawykéw.

¢ Pilnuj, zeby dziecko chodzito spa¢ nie pézniej niz o 22.

e Przed snem poczytaj mu ksigzke, uspokdj i porozmawiaj lub pospiewaj.

¢ Wskazane duze ilosci tulenia, poniewaz koi nerwy.

¢ Unikaj przy dziecku rozméw z innymi dorostymi na tematy,
ktorych jeszcze nie rozumie i moga je przestraszyé.

e Wietrz mieszkanie, Swieze powietrze pomaga uczyé sie
i odpoczywac.

e Staraj sie by¢ konsekwentny, dzieci cenig i lubig,
gdy Rodzic jest autorytetem.

o Przydziel dziecku obowigzki domowe odpowiednie do jego
wieku i mozliwosci, zeby mogto czu¢ sie potrzebne i wazne.

¢ Angazuj dziecko w zadania, ktore stuzg catej
Rodzinie.

e Spraw zeby czulo sie wazne,
odpowiedzialne i pomocne.

e Zadbaj o racjonalny plan dnia.

e NAUKA- ODPOCZYNEK- OBOWIAZKI
DOMOWE- ROZRYWKI- SEN

e Trzymaj sie, to doswiadczenie moze by¢ znaczace dla
waszych przysztych relaciji.
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