
PORADNIK  

KILKA PORAD I WSKAZÓWEK DOTYCZĄCYCH NAUKI W DOMU 

NAUCZYCIELU 

 Ustal warunki i sposoby współpracy z rodzicami. 

 Ustal sposoby komunikowania się z uczniami. 

 Sprawdź , jakie możliwości zdalnej nauki ma uczeń. 

 Racjonalnie dozuj materiał do nauki. 

 Wskaż uczniowi możliwości zdalnej nauki, platformy edukacyjne, linki i inne 

możliwości Internetu, ale dostosuj materiały i formy pracy do potrzeb, 

możliwości i zasobów  ucznia. 

 Nie przesadzaj z ilością materiału. Powtarzaj, utrwalaj i wdrażaj nowe treści 

sprawdzając czy uczniowie je rozumieją. Nie spiesz się. 

 Przekazuj uczniom informacje zwrotne dotyczące jego postępów, wspieraj go   

w pokonywaniu trudności i wzmacniaj. 

 Staraj się tak planować zdalną naukę ucznia, żeby był zainteresowany a naukę 

potraktował jak wyzwanie, zagadkę, zabawę. Mózg uczy się, gdy się nie nudzi. 

Dochodzi do reguł, zasad, tworzy je w oparciu o doświadczanie. Nie reguły uczą 

mózg lecz przykłady. Na podstawie przykładów mózg sam tworzy reguły. 

 Radość z sukcesu, rozwiązania samodzielnie zadania buduje motywację. 

„Stymuluj” produkcję  hormonów, które odpowiadaj za motywację i naukę 

ucznia. 

 Możesz wskazywać uczniowi metody pomagające mu w uczeniu się. 

 Spraw by uczeń wiedział, że jest dla Ciebie ważny i myślisz o nim. 

 Dbaj o swoje zdrowie i samopoczucie .  
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